
回数/月 種目名 令和３年１月予定 備考

1･3週 陰ヨガ 1/5、19 開催

2･4週 スローヨガ【朝】 1/12、26 開催

月3回 花の輪～小原流いけ花教室 【最所】 1/12、19、26 開催

月4回 話し方教室（佐野クラス） 1/5 お休み、1/12、19、26 開催

月3回 ジュニアダンス 1/6、13、20 開催

月4回 ヒップホップダンス 1/6お休み、他３週開催 1/6⇒1/16(土)19:00～20:00

2･4週 自分の声を好きになる！話し方教室 1/13、27 開催

1･3週 初心者のふまねっと教室 1/7 開催、1/21 お休み 1/21分は振替済

2･4週 楽しい笑いヨガ 1/14、28 開催

1･3週 楽しいイラスト教室 1/7、21 開催

2･4週 フラワーアレンジメント 1/14、28 開催

月3回 アロマフローヨガ 1/14、21 開催 １回は12月に開催済

月3回 スマイルコーラス 1/14、21、28 開催

月3回 骨盤調整ヨガ 1/7、14、21 開催

月3回 フラダンス（永田クラス） 1/14、21、28 開催

2･4週 アロマテラピー教室 1/14、28 開催

月3回 ソシアルダンス【初心者】 1/8、15、22 開催

月3回 ソシアルダンス【経験者】 1/8、15、22 開催

1･3週 楽しい笑いヨガ 1/16、30 開催 今月は２・４週で開催です。

1･3週 初心者のふまねっと教室 1/16、30 開催 今月は２・４週で開催です。

月３回 花の輪～小原流いけ花教室【島内】 1/9、23、30 開催

2･4週 フラダンス【夜】 1/16、30 開催
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